


Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 08.09.2023
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.09
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для 

детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, 
приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная деятельность 
детей (игры малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, рассматривание 
книг и другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (Игра 
«Кто где живет?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 



игра «Детский сад»)
Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая 

деятельность)
Завтрак(культурно-гигиенические 
навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, 
Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за 
столом, сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные 
планы, проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и 
т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 
дежурство)

Организованная деятельность по 
расписанию организации 
образования

Тематический 
утренник «День 
знаний»

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-

гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за 
столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная 
деятельность).

Словарик казахского языка Дети-бала, школа-мектеп, білім- знания

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с 
детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости 
от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 



навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

Наблюдение за 
сезонными 
изменениями 
Задачи: выделять 
изменения в жизни 
растений и 
животных в осеннее 
время. Подвижные 
игры «Третий 
лишний» Задачи: 
учить соблюдать 
правила игры; 
развивать ловкость и 
быстроту бега. 
Задачи: 
совершенствовать 
прыжки с 
продвижением 
вперед.
Трудовая 



деятельность: 
Уборка участка 
детского сада от 
опавших листьев. 
«Совушка» Задачи: 
учить 
ориентироваться 
впространстве; 
развивать интерес к 
игре. (развитие речи, 
ознакмлениес 
окружающим миром, 
физическая 
активность)

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 
культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Прослушивание 
«сонной» сказки

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое 
упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная деятельность 
(игры малой подвижности, 
настольные игры, 

 Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 



изодеятельность, рассматривание 
книг и другие)

познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад») 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

Индивидуальная работа с детьми  «Рассказ об игрушке» 

Цель: формировать 
умения  составлять 
небольшой рассказ о 
любимой игрушке.

(развитие речи – 
коммуникативная 
деятельность)

(Гена, Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как 
зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: 
последовательность, выход на прогулку.

Прогулка  1.Развитие речи – 
коммуникативная;



2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Северные олени»)
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 11.09-15.09.2023
Режим дня Понедельник

11.09
Вторник
12.09

Среда
13.09

Четверг
14.09

Пятница
15.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(ррисование в 
центре 
искусств); 
Художественна

Конструирова
ние - 
коммуникатив
ная, 
познавательна
я, игровая 
деятельности;
(конструирован
ие в 
исследовательс
ком центре)
Художественн
ая литература 
- 
коммуникатив

Развитие речи – 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 
передвигается?».
); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 

Конструировани
е - 
коммуникативн
ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативн
ая, игровая 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
природе?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 



я литература - 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

ная, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Семья»)

Художественна
я литература - 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Школа»)

Художественна
я литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Соревнование 
между 
девочками и 
мальчиками»
Цель: 
формирование 
навыков 
безопасного 
поведения при 

Музыка
«Встреча с 
феей музыки»
Цель: развитие 
умения 
слушать 
музыку и 
воспринимать 
ее характер

Физическая 
культура
«Секрет 
здоровья- игры 
на свежем 
воздухе»
Цель: обучение 
навыкам игры в 
футбол.

Казахский язык
«Балабақша 
бөлмері»
Мақсаты: 
балабақша 
бөлмелерінің 
атын дұрыс 
айтуға үйрету.

Физическая 
культура
«Учимся 
управлять своим 
поведением и 
эмоциями»
Цель: 
закрепление 
навыков 
перебрасывания 
мяча друг другу.



выполнении 
движений.
Между ОД проводятся физкультминутки

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 
навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Жемістер-фрукты, көкөністер-овощи

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная
, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 

Развитие речи, 
ознакомление 
с 
окружающим 
миром - 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная
, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
огородом)
2.Физическая 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная
, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 



рябиной)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникатив
ная, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Поймай 
мяч») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

(Наблюдение за 
пауком)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Один-
двое») 
3. 
Ознакомление 
с 
окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникатив
ная 
деятельность;
5.Свободные 
игры

солнцем)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникатив
ная, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Пожарные 
на ученье») 
3. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Назови овощи») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативн
ая деятельность;
5.Свободные 
игры

грибами)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мяч 
водящему») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоя
тельная игровая 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность



деятельность)
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 

еды; правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Сказкотерапия

«Сон колобка»
Сказкотерапия
«рыбка буль-буль»

Сказкотерапия
«зайчик в детском 
саду»

Сказкотера
пия
«о вирусах»

Сказкотерапия
«в темной 
норе»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная
, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сделай 
столько же 
движений») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельность 
(по интересам 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательна
я и 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Путешествие»
) 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникатив

Основы 
математики - 
познавательная
, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Какое 
число рядом») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

 Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Армия») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная
, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Живые 
числа») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)



детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментал
ьная 
деятельность;

ная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре 
искусств)

Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
экспериментал
ьная 
деятельность;

аппликации в 
центре искусств) Ознакомление с 

окружающим 
миром – 
экспериментал
ьная 
деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Прослушивание 
детских песенок, 
подпевание, 
развитие 
танцевальных 
способностей.

(творческая 
деятельность)

(Марк, Артём Г )

Ребёнок в семье и в 
обществе: Цель: 
закрепление знаний 
о членах семьи, 
умение называть их 
имена.(ознакомлен
ие с окружающим -  
коммуникативная 
деятельность)

(Ксюша, Аня ) 

«Рассказ о себе» 
Цель: формировать 
умения  составлять 
небольшой рассказ 
о себе .

(развитие речи – 
коммуникативная 
деятельность)

( Артём Л., 
Богдан)

Повторение стихов, 
чистоговорок . 

Цель: развитие 
артикуляционного 
аппарата.

(развитие речи – 
коммуникативная 
деятельность)

(Тимофей,Гена)

Работа с 
математическим 
планшетом.

(Гена, Илья )

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка Развитие речи – 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 

Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив

1.Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив

 Развитие речи – 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 

 .Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн



двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Поймай мяч»)
3.Свободные 
игры

ная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная 
игра «Один-
двое»)
3.Свободные 
игры

ная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Пожарные на 
ученье»)
3.Свободные 
игры

двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Назови овощи»)
3.Свободные 
игры

ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Мяч 
водящему»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей.



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 18.09-22.09.2023
Режим дня Понедельник

18.09
Вторник
19.09

Среда
20.09

Четверг
21.09

Пятница
22.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кто 
может совершать 
эти действия».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 

Конструирова
ние - 
коммуникатив
ная, 
познавательна
я, игровая 
деятельности;
(конструирован
ие в 
исследовательс
ком центре)
Художественн
ая литература 
- 

Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(игра «Ко кем 
был?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 

Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна

Рисование – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 
Художественна
я литература - 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 



искусств); 
Художественна
я литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Супермаркет»
)

искусств); 
Художественна
я литература - 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(просмотр 
книг);
Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникатив
ная 
деятельности 
(игра «Вершки 
и корешки»)

я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Строительство»)

(просмотр книг);
Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникатив
ная 
деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудо
вая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная Физическая Музыка Физическая Казахский язык Физическая 



деятельность по 
расписанию организации 
образования

культура
«Развитие 
ловкости в 
эстафетах»
Цель: развитие 
ловкости и 
организованност
и посредством 
выполнения 
эстафет.

«На 
Мишуткиной 
полянке»
Цель: развитие 
умения весело 
исполнять 
песни.

культура
«Я люблю 
играть»
Цель: обучение 
перебрасывани
ю и ловли мяча 
посредством 
игры.

«Біз балабақшада 
не істейміз?»
Мақсаты: 
балабақшадағы іс-
әрекеттерін білу, 
сөйлемдердегі  
сөздерді 
байланыстырып 
сөйлеуге 
дағдыландыру.

культура
«В осеннем 
лесу»
Цель: развитие 
координации  
движений при 
ползании, 
перебрасывании 
мяча.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Сәбіз-марковь, қызылша-свекла , баялды-баклажан

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

Развитие речи, 
ознакомление с 

Развитие речи, 
ознакомление 

Развитие речи, 
ознакомление с 

Развитие речи, 
ознакомление с 

Развитие речи, 
ознакомление с 



окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
специальным 
транспортом)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пчелы и 
медвежата») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 

с 
окружающим 
миром - 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 
кипреем)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Назови 
меня») 
3. 
Ознакомление 
с 
окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 

окружающим 
миром - 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 
осенним лесом)
2.Художествен
ная литература 
– 
коммуникатив
ная, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «С кочки 
на кочку») 
3. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 

окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
рябиной)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Поймай мяч») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

окружающим 
миром - 
познавательная
, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 
пауком)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникатив
ная, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Один-
двое») 
3. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 



5.Свободные 
игры

коммуникатив
ная 
деятельность;
5.Свободные 
игры

двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самосто
ятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Музыкотерап
ия
«Морское 
путешествие
»

Музыкотерапия
«цветная музыка»

Музыкотерапия
«легкие бабочки»

Музыкотерапия
«уходи,злость,ух
оди»

Музыкотерап
ия
«в лесу»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сложене и 
вычитание») 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательна
я и 
коммуникатив
ная 

Основы 
математики - 
познавательна
я, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Вчера, 
сегодня, 

 Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

Основы 
математики - 
познавательная
, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Встань на 
место») 



Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность;

деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Супермаркет»
) 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре 
искусств)

завтра») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
экспериментал
ьная 
деятельность;

игра 
«Строительство») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
экспериментал
ьная 
деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

 «Цветочная 
поляна».
Цель:развивать 
умственные 
способности, 
представленияоб 
основных 
геометрических 
фигурах; 
закреплять 
название цвета; 
формировать 

«Волшебный 
фонарик»
Цель:узнать, что 
спряталось, 
спомощью света 
фонарика
(Творческие 
навыки, 
исследовательск
ая 
деятельность)
(Марк,Артём Г)

«Назови ласково»
Цель: воспитывать 
доброжелательное 
отношение детей друг 
к другу.
(Социально-
эмоциональные 
навыки)

(Гена,Артём Л)

«Азбука здоровья»
Цель: 
систематизировать 
представления детей 
о здоровье и здоровом 
образе 
жизни;развивать 
внимание, память
(Физические 
навыки)
(Тимофей, Ксюша)

(Коммуникативн
ые навыки)
«Цифры»
Цель: развивать 
представления о 
цифрах.
(Аня,Илья)



действия подбора 
по образцу.
(Познавательны
е и 
интеллектуальн
ые навыки )
(Аделина, Богдан)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Пчелы и 
медвежата»)
3.Свободные 
игры

1.Развитие 
речи – 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная 
игра «Назови 
меня»)
3.Свободные 
игры

1.Развитие 
речи – 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная 
игра «С кочки 
на кочку»)
3.Свободные 
игры

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Поймай мяч»»)
3.Свободные 
игры

 
1.Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Один –двое»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию 
ребёнка, давать советы



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 25.09-29.09.2023
Режим дня Понедельник

25.09
Вторник
26.09

Среда
27.09

Четверг
28.09

Пятница
29.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Лови да 
бросай- цвета 
называй».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 

Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(игра «Чья 
голова»);
Конструирован
ие - 
коммуникатив
ная, 
познавательна
я, игровая 
деятельности;

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра 
«Четвертый 
лишний».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Один-
много»);
Конструировани
е - 
коммуникативн
ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Подбери 
признаки»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 



Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

(конструирован
ие в 
исследовательск
ом центре)
Художественна
я литература - 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Скорая 
помощь»)

Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Поликлиника»)

литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,тру
довая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
«Знакомство со 
спортивными 
играми 
(бадминтон, 

Музыка
«Музыкальная 
лесенка»
Цель: развитие 
целостного 
восприятия 

Физическая 
культура
«Халық 
ойындары -
Народные игры»
Цель: развитие 

Казахский язык
«Менің 
ойыншықтарым»
Мақсаты: тыңдау 
және тілді түсіну 
дағдыларын 

Физическая 
культура
«Тренировка 
маленьких 
спортсменов»
Цель: 



футбол)»
Цель: 
ознакомление с 
игрой в 
бадминтон.

музыки и 
движений.

умения метать 
мелкие предметы 
в 
горизонтальную 
цель.

қалыптастыру. формирование 
навыка 
выполнения 
движений по 
станциям.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Жүзім-виноград, слива-алхоры, шабдалы-персик

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 

. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательна
я, 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн



(Наблюдение за 
солнцем)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пожарные на 
ученье») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 
огородом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Назови 
овощи») 
3. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникатив
ная 
деятельность;
5.Свободные 
игры

(Наблюдение за 
грибами)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мяч 
водящему») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

(Наблюдение за 
специальным 
транспортом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пчелы и 
медвежата») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативн
ая деятельность;
5.Свободные 
игры

ая деятельность 
(Наблюдение за 
погодой)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди свою 
пару») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность



прогулки
(художественная, 
самостоятельная 
игровая деятельность)
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Сказкотерапия

«ёжикова 
сказка»

Сказкотерапия
«заячья лапка»

Сказкотерапия
«сказка про 
носорога»

Сказкотерап
ия
«тигрёнок 
полосатик»

Сказкотерапия
«Морозко»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Встань на 
место») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательна
я и 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Больница») 

Аппликация - 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Найди и 
сосчитай») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн

 Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Поликлиника
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Подбери 
игрушку») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн



я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

творческая, 
трудовая, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре 
искусств)

ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность;

коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

(Физические 
навыки)
«Мое тело»
Цель: закрепить 
умение различать и 
называть органы 
чувств, 
представление об 
их роли в 
организме, о том, 
как их защищать и 
заботиться
(Ксюша, Артём Г)

(Коммуникативные 
навыки)
«Путешествие по 
сказкам»
Цель: закрепить 
умение обыгрывать 
простейшие сказки, 
передавать в них 
отдельные реплики и 
эмоциональный 
образ героев
(Аня, Тимофей)

(Познавательные 
и 
интеллектуальные 
навыки )
«Космодром»
Цель: закрепить 
умение определять 
пространственные 
направления в 
непосредственной 
близости от себя: 
сверху-снизу, 
спереди-сзади, 
справа-слева
(Аделина,Артём 
Л)

(Творческие 
навыки, 
исследовательс
кая 
деятельность 
)«Весенняя 
музыка»
Цель: 
продолжать 
способствовать 
овладению 
элементарными 
навыками игры в 
ритме на детских 
музыкальных 
инструментах 
(Богдан, Марк)

(Социально-
эмоциональные 
навыки)
«Моя Родина» 
Цель: закрепить знания 
о городе (поселке), 
столице республики; 
воспитывать у детей 
чувство любви к 
родному краю, Родине
(Илья, Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 



прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи 

– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Пожарные на 
ученье»)
3.Свободные 
игры

1.Развитие 
речи – 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Назови 
овощи»)
3.Свободные 
игры

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Мяч 
врдящему»)
3.Свободные 
игры

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Пчелы и 
медвежата»)
3.Свободные 
игры

 .Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
активность
(подвижная игра 
«Найди свою 
пару»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей.



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 02.10-06.10.2023
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Веселый 
счет».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 

Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(игра «Угадай, 
кто позвал?»);
Конструирован
ие - 
коммуникатив
ная, 
познавательна
я, игровая 
деятельности;
(конструирован
ие в 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 
Художественна
я литература - 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Режим 
дня»);
Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательско

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кому 
угощение?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 



коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

исследовательск
ом центре)

творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Пираты»)

коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,тру
довая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
«Развитие 
скоростно-
силовых качеств»
Цель: 
совершенствован
ие навыков бега.

Музыка
«Игрушки в 
гостях у ребят»
Цель: 
обогащение 
музыкального 
впечатления 
детей.

Физическая 
культура
«Я будущий 
спортсмен»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
перестроение на 
месте и в 
движении.

Казахский язык
«Жемістер»
Мақсаты: 
күнділікті жиі 
колданылатын 
жемістердің атын 
білуге үйрету.

Физическая 
культура
«Мы все разные»
Цель: 
формирование 
навыков 
сотрудничества.

Между ОД проводятся физкультминутки



2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 
навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Терезе-окно, есік-дверь, пол-қабат

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
огородом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 
черникой)
2.Физическая 
культура - 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
камнями)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
листопадом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
смородиной)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 



двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Северные 
олени») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная 
игра «Лесные 
тропинки») 
3. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникатив
ная 
деятельность;
5.Свободные 
игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Камень, 
ножницы, 
бумага») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Лиса и зайцы») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перебежки») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная, 
самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сказкотерапия Сказкотерапия Сказкотерапия Сказкотера Сказкотерапия



«Пчёлки» «Листопад» «Репка» пия 
«Теремок»

«Гуси-лебеди»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови свой 
автобус»») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательна
я и 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Ателье») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Хватит 
ли?») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

 Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Водители») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Собери 
фигуру») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)



искусств)
Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Собери растение») 
(Аделина,Артём 
Г)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) (Илья, 
Аня)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра 
«Путешествие по 
карте леса») 

(Ксюша, Марк)

Основы математики – 
познвательная (Работа с 
математическим 
планшетом) (Тимофей, 
Артём Л)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
цыпленок?»») 
(Гена,Богдан)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку.

Прогулка Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Северные 
олени»
3.Свободные 
игры

Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Лесные 
тропинки»)
3.Свободные 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Камень, 
ножницы, 
бумага»)
3.Свободные 

 Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Лиса и зайцы»)
3.Свободные 
игры

 Развитие речи – 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Перебежки»)
3.Свободные 
игры



игры игры
Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 

интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 09.10-13.10.2023
Режим дня Понедельник

09.10
Вторник
10.10

Среда
11.10

Четверг
12.10

Пятница
13.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Режим 
дня».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кому 
угощение?»);
Конструирован
ие - 
коммуникативн
ая, 
познавательная
, игровая 
деятельности;
(конструировани
е в 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Наови три 
слова».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 
Художественна

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
хочет стать?»);
Конструировани
е - 
коммуникативн
ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра 
«Зоопарк».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 
Художественна



творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Что растет 
в аквариуме?»)
Свободная игра

исследовательск
ом центре)

я литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(игра «Узнай 
животное по 
описанию»)
Свободная игра

исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)

я литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,тру
довая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию 

Физическая 
культура
«Мое любимое 

Музыка
«Краски осени в 
музыке»

Физическая 
культура
«Формирование 

Казазский язык
«Ойнайық та 
ойлайық»

Физическая 
культура
«Мои любимые 



организации 
образования

животное»
Цель: развитие 
умения выполнять 
основные виды 
ходьбы и бега.

Цель: развитие 
умения слушать 
и различать 
музыку 
констрастного 
характера.

умения 
концентрировать 
свое внимание»
Цель: 
формирование 
умения 
концентрировать 
свое внимание 
при выполнении 
прыжков через 
скакалку.

Мақсаты: өткен 
тақырыптар 
бойынша сөздерді 
қайталау, 
білімдерін бекіту.

игры»
Цель: развитие 
умения 
выполнять виды 
перестроений на 
месте и в 
движении.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Домбыра-домбра, қобыз-кобыз

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

2. Развитие 1. Развитие 1. Развитие 1. Развитие речи, 1. Развитие 



речи, 
ознакомлен
ие с 
окружающ
им миром – 
познавател
ьная, 
коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

(Наблюдение за 
перелетными 
птицами)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Гуси-лебеди») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 

речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная
, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
ветром)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативн

речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная
, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
ивой осенью)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет птиц») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 

ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
грузовым 
транспортом)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Стой-беги») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативн
ая деятельность;
5.Свободные 
игры

речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная
, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
брусникой)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мяч капитану») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательс
кая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 



4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

ая 
деятельность;
5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная, 
самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Музыкотерапия
«Мелодия»

Музыкотерапия
«Колыбельная 
Медведицы»

Музыкотерапия
«Душа»

Музыкотера
пия «Ты и я»

Музыкотерапи
я
«Хорошо 
рядом с 
мамой»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная 
и 

Основы 
математики – 
познавательная
, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная 
и 

Основы 
математики – 
познавательная
, игровая 
деятельность 
(Дидактическая 



другие) игра «На 
птицефабрике») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Модельное 
агенство») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

игра «Расскажи 
про свой узор») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность; 

коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Моряки») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

игра «Вчера, 
сегодня, завтра») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Дизайн») (Гена, 
Марк)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
 (Богдан, Артём 
Г)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поваренок») (Артём 
Л, Аня)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 
(Ксюша, Тимофей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Земля, вода, огонь») 
(Илья, Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 



маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Гуси-лебеди»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Перелет птиц»
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Стой-беги»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Мяч капитану»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 16.10-20.10.2023
Режим дня Понедельник

16.10
Вторник
17.10

Среда
18.10

Четверг
19.10

Пятница
20.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 

Развитие речи 
– 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 



изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

разговаривает?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(игра «Назови 
насекомое»)
Свободная игра

(игра «Кто где 
живет?»);
Конструирован
ие – 
коммуникатив
ная, 
познавательна
я, игровая 
деятельности;
(конструирован
ие в 
исследовательск
ом центре)
Художественна
я литература – 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Детский сад»)

словечко»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(игра 
«Путаница»)
Свободная игра

происходит в 
природе?»);
Конструировани
е – 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)

передвигается»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно- Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 



гигиенические навыки, 
самообслуживание,тру
довая деятельность)

осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
«Стань первым!»
Цель: 
закрепление 
прыжков через 
скакалку.

Музыка
«Юрта собирает 
друзей»
Цель: 
ознакомление с 
казахскими 
национальными 
инструментами.

Физическая 
культура
«Учимся красиво 
двигаться»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
физические 
упражнения с 
постепенным 
наращиванием 
различных 
нагрузок  для 
повышения 
тренированности 
и выносливости 
организма.

Казазский язык
«Апта күндері»
Мақсаты: 
педагогті тыңдау 
арқылы есте сақта 
мен зейінін 
жетілдіру.

Физическая 
культура
«Необычные 
уроки»
Цель: 
закрепление 
навыков 
перестроения, 
бега.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).



Словарик казахского 
языка

Шошқа-свинья, жылқы-лошадь, сиыр-корова

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
черникой)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Наблюдение за 
камнями)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
листопадом)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
смородиной)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перебежки») 
3. Ознакомление 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
перелетными 
птицами)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 



«Лесные 
тропинки») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

(Подвижная 
игра «Камень, 
ножницы, 
бумага») 
3. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникатив
ная 
деятельность;
5.Свободные 
игры

«Лиса и зайцы») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

(Подвижная игра 
«Гуси-лебеди») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная, 
самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Музыкотерапия
«Спят усталые 
игрушки»

Музыкотерапия
«Рояль и море»

Музыкотерапия
«Сонная песенка»

Музыкотера
пия «Спи 
моя радость 

Музыкотерапи
я
«Мир»



усни»
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Прогулка в 
сад») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательна
я и 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Детский сад») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникатив
ная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре 
искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сделай 
столько же 
движений») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Семья») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Какое 
число рядом») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь



ная 
деятельность; 

эксперименталь
ная 
деятельность; 

ная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Продолжи ряд»)
(Аня,Артём Г)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан, Аделина)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Ищу своих 
друзей»)
(Тимофей,Артём 
Л)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Ксюша, Илья )

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Игра с мячом»)
(Марк,Гена)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Лесные 
тропинки»)
3.Свободные 

1.Развитие 
речи – 
коммуникатив
ная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникатив
ная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Камень, 
ножницы, 
бумага»)

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Лиса и зайцы»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Перебежки»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Гуси-лебеди»)
3.Свободные 
игры



игры 3.Свободные 
игры 

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 23.10-27.10.2023
Режим дня Понедельник

23.10
Вторник
24.10

Среда
25.10

Четверг
26.10

Пятница
27.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Горячий-
холодный»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
природе»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности (игра 
«Из чего 
сделано?»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
был?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 



коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Летает, 
прыгает, плавает»)
Свободная игра

исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Школа»)

литература - 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Путешествие»)

коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Уроки здоровья»
Цель: развитие 
умения выполнять 
основные виды 

Музыка
«Урожай мы 
собираем, песни 
звонко запеваем»
Цель: развитие 
умения узнавать 

. Казазский язык
«Ғажайып алаң»
Мақсаты: 
қарапайым 
сұрақтар қоюды 
және оларға жай 

Физическая 
культура
«Укрепляем 
организм»
Цель: развитие 
умения сохранять 



ходьбы и бега. на слух ранее 
услышанное 
музыкальное 
произведение.

сөйлеммен жауап 
беруді 
дағдыландыру, 
отбасы тақырыбын 
қайталау, бекіту.

равновесие при 
ходьбе по 
гимнастической 
скамейке.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Көрпе-одеяло, жастық-подушка.

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 
самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 



деятельность 
(Наблюдение за 
ветром)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

я деятельность 
(Наблюдение за 
ивой осенью)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет птиц») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

деятельность 
(Наблюдение за 
брусникой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мяч капитану») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

деятельность 
(Наблюдение за 
цветником)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет птиц») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная, 
самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 



правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Музыкотерапия

«Звуки природы»
Музыкотерапия
«Вальс»

Музыкотерапи
я «Сон»

Музыкотерапия
«Колыбельная»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Живые 
числа») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Школа») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

 Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Путешествие») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Встань на 
место») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;



я деятельность; 
Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Не ошибись»)
(Гена, Артём Г 
,Тимофей)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Марк, 
Аделина,Артем Л)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Угадай, какой предмет 
загадан?»)
(Богдан,Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?»)
(Илья ,Аня)

ня Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3.Свободные 
игры 

 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Мяч капитану»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 30.10-03.11.2023
Режим дня Понедельник

30.10
Вторник
31.10

Среда
01.11

Четверг
02.11

Пятница
03.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что звучит?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
бывает 
осенью?»);
Конструирован
ие - 
коммуникативн
ая, 
познавательная
, игровая 
деятельности;
(конструировани
е в 
исследовательск
ом центре)
Художественна

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Чья 
голова?»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Четвертый 
лишний».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 



Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Вершки и 
корешки")
Свободная игра

я литература - 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Армия»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Цветы»)
Свободная игра

, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Супермаркет»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по расписанию 
организации образования

Физическая 
культура
«Уроки 
здоровья»
Цель: 
формирование 
ценностного 
отношения к 
своему здоровью 
и здоровью 

Музыка
«Нотная 
семейка»
Цель: 
развитие 
умения 
чувствовать 
музыку.

Физическая 
культура
«Совершенствова
ние физической 
формы в паре»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
физические 
упражнения с 

2.Казазский 
язык
«Мамандықтың 
бәрі жақсы»
Мақсаты: 
әртүрлі 
мамандық 
иелері туралы 
түсіндіру, 
адамдардың 

Физическая 
культура
«Умники и 
умницы»
Цель: 
формирование 
умения 
выполнять 
задания в 
команде.



окружающих. постепенным 
наращиванием 
различных 
нагрузок для 
повышения 
тренированности 
и выносливости 
организма.

еңбектеріндегі 
өзара 
байланыстарды 
байқауға үйрету.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Қызыл-красный, сары- желтый, көк- синий
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 

о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн



деятельность 
(Наблюдение за 
оврагом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто бытрее?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
воробьем 
осенью)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет птиц») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативн
ая 
деятельность;
5.Свободные 
игры

деятельность 
(Наблюдение за 
голубями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Летают, прыгают, 
плавают») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
(Наблюдение за 
тополем)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Огородники») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные 
игры

ая деятельность 
(Наблюдение за 
первым снегом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостояте
льная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности



Дневной сон Прослушива
ние сказки 
«Три 
медведя»

Прослушивание 
сказки «Зайка»

Прослушивание 
сказки «Гуси-
лебеди»

Прослушиван
ие сказки 
«Курочка 
Ряба»

Прослушива
ние «сонной» 
сказки

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови и 
сосчитай») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Армия») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Подбери игрушку») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Супермаркет») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Подбери 
фигуру») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность;



Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра «Кому, что 
нужно?»)
(Богдан,Аня)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Л, 
Тимофей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Летает- не летает»)
(Ксюша, Илья)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Гена, Аделина)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра «Чей 
след?»)
(Марк, Артём Г)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кто скорее до 
флажка?»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 06.11-10.11.2023
Режим дня Понедельник

06.11
Вторник
07.11

Среда
08.11

Четверг
09.11

Пятница
10.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Один-
много»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Подбери 
признаки»);
Конструирован
ие - 
коммуникативн

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Животные и 
их детеныши»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что бывает 
круглым?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подбери 
словечко»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна



я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Садовник»)
Свободная игра

ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструировани
е в 
исследовательск
ом центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Строительство»
)

, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Что 
сначала? Что 
потом?»)
Свободная игра

игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Скорая 
помощь»)

я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность Физическая Музыка Физическая Казазский язык  Физическая 



по расписанию организации 
образования

культура
«Мы спортом 
занимаемся и 
быстрей 
растем»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
физические 
упражнения с 
постепенным 
наращиванием 
различных 
нагрузок для 
повышения 
тренированност
и и 
выносливости 
организма.

«Что у 
гномика в 
корзинке?»
Цель: развитие 
умения 
воспринимать 
образное 
содержание 
музыки.

культура
«Делай с нами, 
делай лучше 
нас»
Цель: 
совершенствова
ние умения 
перебрасывать 
мяч друг другу 
двумя руками 
приемом из-за 
головы.

«Менің пәтерім 
(үйін)» 
Мақсаты: сөздік 
қорларын жаңа 
сөздермен 
толыұтыру.

культура
«Станем 
сильными и 
ловкими»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
основные виды 
ходьбы и бега, 
чередовать их, 
сочатать с 
простыми 
физическими 
упражнениями.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка
Ақ-белый, жасыл-зелёный, күлгін-фиолетовый

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 
о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 



условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ловишка») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
водой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Холодно-
горячо») 
3. 
Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
пешеходом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Стая») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
собакой)
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы- веселые 
ребята») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегопадом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ворона-
воробей») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 



двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

игровая, 
коммуникативн
ая 
деятельность;
5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятел
ьная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Прослушиван
ие сказки 
«Колобок»

Прослушивание 
сказки «Ёжик»

Прослушивание 
сказки «Теремок»

Прослушивани
е сказки 
«Бычок»

Прослушиван
ие «сонной» 
сказки

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови и 
сосчитай») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Строительство»
) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови свой 
автобус») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Скорая 
помощь») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Хватит 
ли?») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 



коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Кто где 
живет?»)
(Аня,Артём Л)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Аделина, 
Богдан)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Птичья семейка»)
(Тимофей, Марк)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Илья, Артём Г)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чудо-цветок»)
(Гена,Ксюша)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мы- веселые 
ребята»)

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность



(подвижная игра 
«Ловишка»)
3.Свободные 
игры 

активность 
(подвижная игра 
«Холодно- 
горячо»)
3.Свободные 
игры 

«Стая»)
3.Свободные игры 

3.Свободные игры (подвижная игра 
«Ворона- 
воробей»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 30.10-03.11.2023
Режим дня Понедельник

30.10
Вторник
31.10

Среда
01.11

Четверг
02.11

Пятница
03.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
звучит?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что бывает 
осенью?»);
Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Чья голова?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Четвертый 
лишний».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Вершки и 
корешки")
Свободная игра

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Армия»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Цветы»)
Свободная игра

игра 
«Супермаркет»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по расписанию 
организации образования

Физическая 
культура
«Уроки 
здоровья»
Цель: 
формирование 
ценностного 
отношения к 
своему 
здоровью и 

Музыка
«Нотная 
семейка»
Цель: развитие 
умения 
чувствовать 
музыку.

Физическая 
культура
«Совершенствова
ние физической 
формы в паре»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
физические 
упражнения с 

2.Казазский 
язык
«Мамандықтың 
бәрі жақсы»
Мақсаты: 
әртүрлі 
мамандық иелері 
туралы 
түсіндіру, 
адамдардың 

Физическая 
культура
«Умники и 
умницы»
Цель: 
формирование 
умения 
выполнять 
задания в 
команде.



здоровью 
окружающих.

постепенным 
наращиванием 
различных 
нагрузок для 
повышения 
тренированности 
и выносливости 
организма.

еңбектеріндегі 
өзара 
байланыстарды 
байқауға үйрету.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Қара-черный, қоңыр- коричневый, сұр-серый.
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 

о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

2. Развитие 
речи, 
ознакомлен
ие с 
окружающ
им миром – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 



познавател
ьная, 
коммуника
тивная 
деятельност
ь 

(Наблюдение за 
оврагом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто бытрее?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

я деятельность 
(Наблюдение за 
воробьем осенью)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет птиц») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

деятельность 
(Наблюдение за 
голубями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Летают, прыгают, 
плавают») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
(Наблюдение за 
тополем)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Огородники») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
первым снегом)
2.Художественн
ая литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостояте
льная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности



Дневной сон Прослушивани
е сказки «Три 
медведя»

Прослушивание 
сказки «Зайка»

Прослушивание 
сказки «Гуси-
лебеди»

Прослушиван
ие сказки 
«Курочка 
Ряба»

Прослушива
ние 
«сонной» 
сказки

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови и 
сосчитай») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Армия») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Подбери 
игрушку») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
– игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Супермаркет») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Подбери 
фигуру») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность 
(по интересам 
детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 



деятельность;
Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в 
семенах»)
(Богдан,Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Аня,Аделина)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей след»

(Марк, Ксюша)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Г, Артём 
Л)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки»)
(Тимофей, Илья)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кто скорее до 
флажка?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 13.11-17.11.2023
Режим дня Понедельник

13.11
Вторник
14.11

Среда
15.11

Четверг
16.11

Пятница
17.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Хорошо-плохо».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Назови 
ласково»);
Конструировани
е – 
коммуникативн

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Веселый 
счет»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Угадай, кто 
позвал?»);
Конструирование 
– 
коммуникативна

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна



деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Узнай и назови»)
Свободная игра

ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструировани
е в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Телевидение»)

ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельности 
(игра «Цветочный 
магазин»)
Свободная игра

я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Водители»)

я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность Физическая Музыка Физическая 2.Казазский Физическая 



по расписанию организации 
образования

культура
«Наш стадион»
Цель: обобщение 
знаний о 
назначении 
стадиона.

«Наш веселый 
детский сад»
Цель: развитие 
умения 
слышать и 
точно 
передавать в 
движении 
начало и 
окончание 
музыки.

культура
«Игры-
аттракционы»
Цель: 
закрепление 
навыков 
сопряженных 
движений  
посредством 
игр-
аттракционов.

язык
«Менің 
Отаным»
Мақсаты:  Отан 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту.

культура
«Мы- одна 
семья»
Цель: развитие 
умения метать 
мяч в даль 
двумя руками 
от груди.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Киім-одежда, көйлек-платье, шалбар-брюки.
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с 

детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от 
погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 



миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
хвойными и 
лиственными 
деревьями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перебежки») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
вертолетом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Самолеты») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативн
ая 
деятельность;
5.Свободные 
игры

миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
снегом и льдом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативн
ая, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Волк во рву») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
тополем)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Огородники») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятел
ьная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности



Дневной сон Сонная 
мелодия 1

Сонная мелодия 2 Сонная мелодия 3 Сонная 
мелодия 
4

Сонная 
мелодия 5

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери фигуру») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Телевидение») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «На 
птицефабрике») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
эксперименталь
ная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Водители») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Рассажи про 
свой узор») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с Ознакомление с Основы Ознакомление с Основы Ознакомление с 



детьми окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Давайте 
поселим зверей в 
наш лес») 
(Аделина,Артём 
Г)

математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Тимофей,Аня)

окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра «Наряды 
матушки земли»)
(Марк,Гена)

математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Л,Илья)

окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Речные рыбы»)
(Богдан, Ксюша)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Перебежки»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Самолеты»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Волк во рву»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Огородники»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 20.11-24.11.2023
Режим дня Понедельник

20.11
Вторник
21.11

Среда
22.11

Четверг
23.11

Пятница
24.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 



выражению личного мнения ребёнка.
Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Режим дня».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Узнай рыбку по 
хвосту»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кому 
угощение?»);
Конструировани
е - 
коммуникативн
ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструировани
е в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Ателье»)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Назови три 
слова»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Кто живет 
в аквариуме?»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
хочет стать?»);
Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Пираты»)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Зоопарк»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая 



деятельность)
Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Мой дом»
Цель: закрепление 
умения энергично 
выпрямлять руки 
при броске мяча.

Музыка
«Сказочный 
зонтик»
Цель: развитие 
умения 
передавать в 
пении веселый, 
шуточный 
характер 
музыки.

Физическая 
культура
«Буду сильный, 
буду смелый и 
большой»
Цель: развитие 
силы, ловкости.

Казазский 
язык
«Мемлекеттік 
рәміздер. 
Мемлекеттік 
Ту»
Мақсаты: 
Мемлекеттік 
Рәміздердің 
қазақша атауын 
үйрету, сөйлеу 
мәдениетін 
жетілдіру.

Физическая 
культура
«Укрепляем 
наши мышцы»
Цель: 
формирование 
мышечного 
корсета.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Қолғаптар-варежки,шарф-шарф, тон-шуба



Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с 
детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от 
погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ловишка»») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 

1. Развитие 
речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
водой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Холодно-
горячо») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
пешеходом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Стая») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
собакой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы-веселые 
ребята») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегопадом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ворона-
воробей») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 



деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативн
ая деятельность;
5.Свободные 
игры

4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятел
ьная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сказка «Репка» Сказка «Зимовье» Сказка «Волк и 
семеро козлят»

Сказка 
«Мужик 
и 
медведь
»

Сказка 
«Лисичка 
сестричка и 
серый волк»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Расскажи 
про свой узор») 

Рисование, лепка, 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Ателье») 

Аппликация - 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Вчера, 
сегодня, завтра») 

Рисование, 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Пираты») 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Больше, 
меньше, столько, 
сколько») 



аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра «Моя 
комната»)
(Гена Марк)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан Артем Л)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Город и село»)
(Артём Г Аня)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Ксюша 
Тимофей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поступи 
правильно»)

(Илья Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность



активность
(подвижная игра 
«Ловишка»
3.Свободные 
игры 

активность 
(подвижная игра 
«Холодно-горячо»)
3.Свободные игры 

игровая 
активность
(подвижная игра 
«Стая»)
3.Свободные 
игры 

активность 
(подвижная игра 
«Мы- веселые 
ребята»)
3.Свободные 
игры 

(подвижная игра 
«Ворона-воробей»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 27.11.-1.12.2023



Режим дня Понедельник
27.11

Вторник
28.11

Среда
29.11

Четверг
30.11

Пятница
01.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельнось (игра 
«Кто как 
разговаривает?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто где 
живет?»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Модельное 
агенство»)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
природе»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 
передвигается?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна



я деятельности 
(игра «Нзови 
насекомое»)
Свободная игра

я деятельности 
(игра «Путаница»)
Свободная игра

я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Формирование 
умения 
выполнять 
движения 
командой»
Цель: 
повышение 
устойчивости 
внимания 
посредством 
выполнения 
движений в 
команде.

Музыка
«Сказка о 
хрустальной 
туфельке»
Цель: развить 
умение 
уверенно 
входить в зал и 
выполнять 
музыкально-
ритмические 
движения.

Физическая 
культура
«Папа, мама, я- 
здоровая 
семья!»
Цель: 
формирование 
привычки к 
ЗОЖ в семье.

2.Казазский 
язык
«Еліміздің 
астанасы- 
Астана»
Мақсаты: 
Астана қаласы 
туралы сөйлем 
құрап айтуға 
үйрету.

Физическая 
культура
«Тренируемся 
всей семьей»
Цель: 
формирование 
привыкчи к 
ЗОЖ в семье.



Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с 
детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от 
погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
огородом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Совушка») 
3. Ознакомление 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
воробьями)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади в цель») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегопадом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Снежная 
карусель») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
рябиной)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее 



«Игра в снежки») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

добежит до 
флажка?») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятел
ьная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сказка 
«Морозко»

Сказка «По щучьему 
веленью»

Сказка 
«Жар 
птица»

Сказка 
«Бременск
ие 
музыканты
»

Сказка 
«Гадкий 
утёнок»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 

Основы 
математики - 
познавательная, 

Развитие речи, 
основы 
математики - 

Основы 
математики - 
познавательная, 

Развитие речи, 
основы 
математики - 

Основы 
математики - 
познавательная, 



подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Посчитай 
птичек») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Модельное 
агенство») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Встань на 
место») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Где 
фигура») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Виды 
труда»)
(Аделина,Марк)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

(Илья,Богдан)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Светофор»)
(Тимофей, Артем 
Л)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)( 
Ксюша, Аня )

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Снежинки»)
(Артём Л,Артём Г)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.



Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Игра в снежки»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Совушка»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Попади в цель»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Снежная 
карусель»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее 
добежит до 
флажка?»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_старшая_»
Возраст детей: 4 года
На какой период составлен план : 04.12-08.12.2023 г
Режим дня Понедельник

04.12
Вторник
05.12

Среда
06.12

Четверг
07.12

Пятница
08.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка. формирование навыков свободного общения взрослых с детьми.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Горячий-
холодный».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что происходит в 
природе?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто может 
совершать эти 
действия?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Из чего 
сделано?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто кем был?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Летает, прыгает, 
плавает»)
Свободная игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Цирк»)

деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Ищи и найдешь»)
Свободная игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Театр»)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений  на декабрь   (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание, 
трудовая деятельность)

Чтение потешки «Ну и каша! Так в рот и поросится! Нос и щёки наелись досыта. Подбородку тоже 
досталась .И мизинчик попробовал малость. Чуточку съели лобик с макушкой, Остальное ушки докушали.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться. формирование бережного отношения к потреблению природных 
ресурсов

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
«Формирование 
умения 
самостоятельно 
играть в 
спортивные 
игры»
Цель: развитие 
умения отбивать 
мяч об пол 
поочередно 
правой и левой 

Казахский язык
«Мың бір мақал, 
жүз бір жумбақ, 
жаңылтпаш» 
ойыны
Мақсаты: алған 
білімдерін 
тиянақтау.

Физическая 
культура
«Вместе дружно 
мы живем!»
Цель: 
формирование 
дружеских 
отношений 
между детьми.

Музыка
«Утренник, 
посвященный 
дню 
независимости 
Республики 
Казахстан»
Цель: 
закрепление 
пройденного 
материала.

Физическая 
культура
«Учимся играть в 
хоккей»
Цель: знакомство 
с игрой в хоккей.



рукой.
Между ОД проводятся физкультминутки

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 
навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка 

Шаңғы-лыжи, шана-санки, конькилер-коньки.

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
воробьем и синицей)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
трудом дворника)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
оврагом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
хвойными 
деревьями)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
серой и черной 
вороной)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 



двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птицы и кукушка») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Что растет в 
родном краю?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная 
,самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 

Основы 
математики - 

Развитие речи, 
основы математики 

Основы 
математики - 

Развитие речи, 
основы математики 

Основы 
математики - 



малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Палочки в ряд») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Цирк») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Части суток») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Театр») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кто быстрее 
найдет») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Летает, прыгает, 
плавает»)
Артем Л, Марк 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Богдан Аделина

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Ищи и найдешь»)
Илья Тимофей

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Гена Ксюша

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Опиши, я 
отгадаю»)
Артём Г

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;

1.Развитие речи – 
коммуникативная;

1.Развитие речи – 
коммуникативная;

1.Развитие речи – 
коммуникативная;

1.Развитие речи – 
коммуникативная;



2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Птицы и кукушка»
3.Свободные игры 

2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Два мороза»)
3.Свободные игры 

2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Бездомный заяц»)
3.Свободные игры 

2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Что растет в 
родном краю?»)
3.Свободные игры 

2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвиная игра «Раз, 
два, три- беги»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_старшая_»
Возраст детей: 4 года
На какой период составлен план :11.12-15.12.2024 г
Режим дня Понедельник

11.12
Вторник
12.12

Среда
13.12

Четверг
14.12

Пятница
15.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка. формирование навыков свободного общения взрослых с детьми.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что звучит?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови до бросай- 
цвета называй»)
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Чья голова?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Четвертый 
лишнтрий»);
Консуирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Один-много».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Вершки и 
корешки»)
Свободная игра

деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Исследователи»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Цветы»)
Свободная игра

деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Почта»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Найди дерево по 
описанию»)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений   на декабрь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание, 
трудовая деятельность)

Чтение потешки «Ну и каша! Так в рот и поросится! Нос и щёки наелись досыта. Подбородку тоже 
досталась .И мизинчик попробовал малость. Чуточку съели лобик с макушкой, Остальное ушки докушали.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться. формирование бережного отношения к потреблению природных 
ресурсов

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
«Мой друг 
веселый мячик»
Цель: 
формирование 
обобщенных 
представлений о 
мире движений с 
мячом.

.Казахский 
язык
«Қыс қызығы»
Мақсаты: шағын 
мәтіндер 
құрауды үйрету 
жалғастыру.

Физическая 
культура
«Игры моего 
двора»
Цель: 
формирование 
нравственного 
представления и 
социальной 
компетенции 
посредством игр.

Музыка
«Скоро праздник 
Новый год!»
Цель: развитие 
динамического 
слуха.

Физическая 
культура
«Игры с 
асыками»
Цель: развитие 
предметной 
ловкости 
посредством 
использования 
нестандартного 
оборудования.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 



навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка Мереке-праздник, бірлік-единство

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
общественным  
транспортом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто самый 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
огородом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Совушка») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
воробьем)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 



(Подвижная игра 
«Цветные 
автомобили») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

меткий?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

(Подвижная игра 
«Игра в снежки») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

«Попади в цель») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная 
,самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 



изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

(Дидактическая игра 
«Прогулка в сад») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Исследователи») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

(Дидактическая игра 
«Сделай столько же 
движений») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Почта») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств))

(Дидактическая игра 
«Матрешки») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Вершки и 
корешки»)
Ксюша Тимофей

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Богдан Илья

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Цветы»)
Аделина Артём Г

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Артём Л Гена

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Найди дерево по 
описанию»)
Марк

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 

 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 



коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Цветные 
автомобили»)
3.Свободные игры 

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кто самый 
меткий?»)
3.Свободные игры 

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Игра в снежки»
3.Свободные игры 

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Совушка»)
3.Свободные игры 

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Попади в цель»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_старшая_»
Возраст детей: 4 года
На какой период составлен план :18.12-22.12.2024
Режим дня Понедельник

18.12
Вторник
19.12

Среда
20.12

Четверг
21.12

Пятница
22.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка. формирование навыков свободного общения взрослых с детьми.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.



Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
признаки»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Животные и их 
детеныши».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Садовник»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что бывает 
круглым?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Кафе»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери словечко».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на декабрь  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание, 

Чтение потешки «Ну и каша! Так в рот и поросится! Нос и щёки наелись досыта. Подбородку тоже 
досталась .И мизинчик попробовал малость. Чуточку съели лобик с макушкой, Остальное ушки докушали.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 



трудовая деятельность) прямо, не отвлекаться. формирование бережного отношения к потреблению природных 
ресурсов

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Казахский язык
«Саяхатшы» 
ертегісі
Мақсаты: 
ертегіні 
сахналау, 
диалогке 
қатысуға үйрету.

Физическая 
культура
«Караван. Игра 
народов Средней 
Азии»
Цель: развитие 
предметной 
ловкости 
посредством 
использования 
нестандартного 
оборудования.

Музыка
Утренник 
«Новогодний 
карнавал»
Цель: 
закрепление 
пройденного 
материала.

Физическая 
культура
«Упражнения на 
льду»
Цель: 
совершенствование 
навыков игры в 
хоккей.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

полиция көлігі-полицейская машина, жедел жәрдем-скорая помощь

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 



речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
снегопадом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Снежная 
карусель») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
рябиной)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее 
добежит до 
флажка?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
трудом дворника)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
оврагом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность



прогулки
(художественная 
,самостоятельная 
игровая деятельность)
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Сложи дощечки») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Кафе») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какое число рядом») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;



деятельность; 
Индивидуальная работа 
с детьми

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Аделина Марк

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Садовник»)
Гена Артём Л

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Ксюша Тимофей

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Что сначала? Что 
потом?»)
Богдан Илья

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Снежная 
карусель»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее 
добежит до 
флажка?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Два мороза»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Бездомный заяц»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_старшая_»
Возраст детей: 4 года
На какой период составлен план : 25.12-29.12.2024 г
Режим дня Понедельник

25.12
Вторник
26.12

Среда
27.12

Четверг
28.12

Пятница
29.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка. формирование навыков свободного общения взрослых с детьми.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Хорошо-плохо»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови ласково»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Веселый счет»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Угадай, кто 
позвал?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 



литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Знаешь ли ты, как 
растет картофель?»)
Свободная игра

Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Библиотека»)

литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Узнай и назови»)
Свободная игра

центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Агенство 
недвижимости»)

Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений   на декабрь  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание, 
трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «Ну и каша! Так в рот и поросится! Нос и щёки наелись досыта. Подбородку тоже 
досталась .И мизинчик попробовал малость. Чуточку съели лобик с макушкой, Остальное ушки докушали.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться. формирование бережного отношения к потреблению природных 
ресурсов
 

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
« заповедник»
Цель: 
формирование 
экологической 
культуры.

.Казахский 
язык
«Қысқы орманға 
саяхат» 
Мақсаты: 
ормандағы 
жануарлар мен 

Физическая 
культура
«Смелые 
муравьишки»
Цель: развитие 
координационных 
способностей при 

Музыка
«Зимнее 
путешествие к 
Снеговику»
Цель: развитие 
умения 
передавать 

Физическая 
культура
«Мир 
мультфильмов»
Цель: развитие 
умения 
спускаться с 



құстардың 
атауларын дұрыс 
айта алу.

выполнении 
движений.

эмоциональный 
характер песен.

гимнастической 
лестницы по 
диагонали.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Орман-лес, шырша –ёлка, қайың-берёза

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, 
подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая 
деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
хвойными 
деревьями)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
серой и черной 
вороной)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
общественным 
транспортом)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром)
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой)
2.Художественная 



2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Что растет в 
родном краю?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Цветные 
автомобили») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто самый 
меткий?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди свою пару») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная 
,самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«День и ночь») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Библиотека») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Угадай») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Агенство 
недвижимости») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Машины») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Знаешь ли ты, как 
растет картофель?»
Артём Л Марк

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Богдан Гена

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Узнай и назови»)
Аделина Тимофей

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
Ксюша Илья

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Цветочный 
магазин»)
Артём Г

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 



прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Что растет в 
родном краю?»
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Раз, два, три- 
беги»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Цветный 
автомобили»
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кто самый 
меткий?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Найди свою пару»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 3.01.2024-5.01.2024 г.
Режим дня Понедельник

1.01
Вторник
2.01

Среда
3.01

Четверг
4.01

Пятница
5.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Режим дня»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кому угощение»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови три слова»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);



Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Отгадай, о ком 
расскажу»)
Свободная игра

игра 
«Исследователи 
космоса»)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Узнай рыбку по 
хвосту»)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на  январь  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание, трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по расписанию 
организации образования

Физическая 
культура
«Заботимся о 
своей осанке»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
основные вилы 
ходьбы и бега.

Музыка
«Дружим с 
зимушкой-
зимой»
Цель: развитие 
музыкального 
слуха.

Физическая 
культура
«Мир вокруг нас»
Цель: развитие 
умения лазить до 
верха и 
спускаться по 
диагонали.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 



детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Қар-снег, мұздату-мороз, боран-буран
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 

о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
метелью)
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Метелица») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди по следу») 
3. Ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
легковым 
транспортом)
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Извилистая 
тропинка») 
3. Ознакомление с 
окружающим 



4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сказка «Смоляной 
бычок»

Сказка « 
Курочка Ряба»

Сказка 
«Мужик и 
Медведь»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Путешествие в 
оранжерею») 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Химчистка») 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Чиним одеяло») 

Рисование, лепка, 



Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в семенах»)
(Аделина, 
Тимофей)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Л ,Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей хвост?»)
(Марк, Богдан)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Извилистая 



«Метелица»)
3.Свободные игры 

«Найди по следу»)
3.Свободные игры 

тропинка»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план ;08.01-12.01.2024
Режим дня Понедельник

08.01
Вторник
09.01

Среда
10.01

Четверг
11.01

Пятница
12.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Зоопарк»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Сравни 
предметы»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем был 
или что чем 
было»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Назови как 
можно больше 
предметов»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подбери 
фигуру»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 



Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Кто живет в 
аквариуме?»)
Свободная игра

исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Экологи»)

(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «С чьей 
ветки детки»)
Свободная игра

игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Служба 
спасения»)

центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на   январь  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Играем с 
друзьями»

Казахский язык
«Дене 
мүшелерінің 
атқаратын 

Физическая 
культура
«Ходьба на 
лыжах»

Музыка
«Звуковички-
шалунишки»
Цель: развитие 

Физическая 
культура
«Путешествие 
по Африке»



Цель:  развитие 
умения  
выполнять 
физические 
упражнения с 
постепенным 
наращиванмем 
различных 
нагрузок для 
повышения 
тренированности 
и выносливости 
организма.

қызметі»
Мақсаты: дене 
мүшелерінің 
атқаратын 
қызметін айта 
алуға үйрету.

Цель: обучение 
ходьбе на 
лыжах.

умения 
реагировать 
остановкой 
движения на 
окончание 
музыки.

Цель: развитие 
умения бросать 
мяч двумя 
руками из-за 
головы.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

шаңғы-лыжи, шана-санки, конькилер- коньки

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 



активность), трудовая деятельность.
2. Развитие 

речи, 
ознакомлени
е с 
окружающим 
миром – 
познавательн
ая, 
коммуникати
вная 
деятельность 

(Наблюдение за 
погодой)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Движение планет 
вокруг солнца») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
деревьями и 
кустарниками)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Что растет в 
разных краях?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
вороной и 
сорокой)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пингвины с 
мячом») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снежинками)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегирем)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Не поется птицам 
без небес») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры



5.Свободные игры
Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Три медведя» «Репка» «Зимовье» «Курочк
а Ряба»

«Смоляной 
Бычок»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Живые числа») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи, 
основы математики 
– игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Экологи») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сосчитай и 
назови») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Служба 
спасения») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 

ы математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Новогодние 
елочки») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 



миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

центре искусств) миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки»)
(Аделина,Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Илья, Марк)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес»)

(Тимофей, Богдан)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Наряды 
матушки земли»)
(Артём Г,Артём 
Л)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Движение планет 
вокпуг солнца»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Что растет в 
разных краях?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Пингвины с 
мячом»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Два мороза»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Не поется птицам 
без небес»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план : 15.01-19.01.2024
Режим дня Понедельник

15.01
Вторник
16.01

Среда
17.01

Четверг
18.01

Пятница
19.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.



Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Назови 
части предмета»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Узнай 
животное по 
описанию»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто больше 
запомнит»);
Конструирование 
– 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Олимпиада»)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Чей 
предмет?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Что где 
растет?»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 
разговаривает?»);
Конструирование 
– 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Первобытные 
люди»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто где живет?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на   январь     (двигательная активность, игровая 
деятельность)



Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Научи друга 
уверенно 
двигаться»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
прыжки разных 
видов.

Казахский 
язык
«Таңертең не 
істейміз?»
Мақсаты: 
сөздерді сөз 
тіркесімен 
айтуға, сөйлем 
құрауға 
жаттықтыру.

Физическая 
культура
«Путешествие 
по 
континентам»
Цель: развитие 
умения бросать 
мяч вдаль одной 
рукой.

Музыка
«Магазин 
игрушек»
Цель: привитие 
интереса к 
классической 
музыке.

Физическая 
культура
«Улучшаем 
движение и 
настроение»
Цель: развитие 
умения выполнять 
общеукрепляющие 
упражнения.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Қуыршақ-кукла, аю-медведь, ұшақ-самолёт

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 



условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
зимующими 
птицами)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее по 
дорожке?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
березой зимой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кому флажок?») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
елью)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Лиса в 
курятнике») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
вороной)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Встречные 
перебежки») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
солнцем)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пустое место») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры



культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

игры двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Пряничный 
человечек»

«Жар птица» «Три пряхи» «Госпожа 
метелица»

«Принцесса»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Путешествие 
по комнате») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Олимпиада») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Кто быстрее 
назовет») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Первобытные 
люди») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кто правильно 
пойдет, тот игрушку 
найдет») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 



деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «рыбы»)
(Марк, Артём Л)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Тимофей, 
Гена)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Моя комната»)
(Аделина,Илья)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан,Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Город и 
село»)(Артём Г)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее по 
дорожке»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кому флажок?»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Лиса в 
курятнике»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Встречные 
перебежки»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Пустое место»)
3.Свободные игры



Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :22.01.-26.01.2024г.
Режим дня Понедельник

22.01
Вторник
23.01

Среда
24.01

Четверг
25.01

Пятница
26.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Кто где 
живет?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что происходит в 
природе».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как 
передвигается»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Горячий-
холодный»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 



коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Назови 
насекомое»)
Свободная игра

м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Музей»)

коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Загадай загадку, а 
мы отгадаем»)
Свободная игра

коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Банк»)

коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на январь  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Байконур»
Цель: 
формирование 
умения 
координировать 
действия при 

Казахский 
язык
«Ыдыс-аяқ 
дүкені»
Мақсаты: сөздік 
қорларын 
күнделікті 
ыдыс 

Физическая 
культура
«Космическое 
путешествие. 
Элемент квеста»
Цель: 
применение 
навыков 

Музыка
«Палочки-
звучалочки»
Цель: развитие 
умения различать 
на слух 
колыбельную и 
танец.

Физическая 
культура
«Удивительный 
мир зимней 
природы»
Цель: развитие 
умения 
выпонять 



совместном 
решении  
двигательных 
задач.

атауларымен 
молайту.

использования 
схем 
передвижения, 
инструкций.

основные виды 
ходьбы и бега, 
чередовать их.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Күн-день, түн-ночь

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
снегом и льдом)
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
голубями)
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
автокраном)
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
синичкой)
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой)
2.Художественная 



литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Затейники») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы -веселые 
ребята») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Погляди на 
улицу») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто лучше 
прыгнет») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди свою 
пару») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Заюшкина 
избушка»

«Зимовье зверей» «Смоляной бычок» «Лиса и 
волк»

«Заяц и волк»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию



Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Кого 
больше») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Музей») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Мастерская 
форм») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Банк») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Незнайка в 
гостях») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Поступи 
правильно»)
(Гена, Богдан)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Аделин,Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Виды 
труда»)
(Артём Л, Артём 
Г)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Илья,Марк)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Зебра»)
(Тимофей)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 



выход на прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Затейники"
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Погляди н улицу»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кто дальше 
прыгнет?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Найди свою 
пару»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план ; 29.01.2024-02.02.2024г.
Режим дня Понедельник

29.01
Вторник
30.01

Среда
31.01

Четверг
01.02

Пятница
02.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что происходит в 
природе?».); 
Рисование – 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто может 
совершать эти 
действия?»);
Конструирование 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Из чего 
сделано?»); 
Рисование – 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
был?»);
Конструирование 
- 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что звучит?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 



коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Когда это бывает?»)
Свободная игра

- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Дизайнерская 
студия»)

коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Что раньше, 
что потом?»)
Свободная игра

коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Детский 
сад»)

игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на  январь (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 

Физическая 
культура

Казахский 
язык

Физическая 
культура

Музыка
«Загадки 

Физическая 
культура



расписанию организации 
образования

«Путешествие по 
временам года»
Цель: 
совершенствовани
е навыков 
метания.

«Асханада»
Мақсты: білім-
дағдыларын 
бекіту.

«Космическое 
путешествие за 
пределы 
Солнечной 
системы»
Цель: 
формирование 
умения 
координировать 
действия при 
совместном 
решении 
двигательных 
задач.

музыкального 
Почемучки»
Цель: развитие 
умения слушать 
музыкальные 
произведения и 
анализировать 
их.

«Состязание 
джигитов»
Цель: повышение 
уровня 
произвольности 
действия 
посредством 
заданий 
соревновательно
го типа (эстафет).

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Күн-Солнце, ай- луна , жұлдыздар-звёзды

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 



речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.
1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
снегоуборочной 
машиной)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Охотники и звери») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
свиристелью)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
лошадью)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Поймай снежок») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность



(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон «Колобок» «Репка» «Баба-яга» «Весёлы

е 
истории
»

«Спокойной 
ночи, 
малыши»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Сломанная 
лестница») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Дизайнерская 
студия») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Услышь и 
посчитай») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский 
сад») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сестрички 
идут по грибы») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 



– 
экспериментальная 
деятельность; 

аппликации в 
центре искусств)

окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

центре искусств) окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Снежинки»)
(Артём Г,Ксюша)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Илья, Аделина)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Гнездовья 
птиц»)
(Артём 
Л,Тимофей)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан, Марк)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Собери растение»)
(Гена)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Охотники и звери»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Два мороза»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Поймай снежок»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 5.02-9.02.2024
Режим дня Понедельник

5.02
Вторник
6.02

Среда
7.02

Четверг
8.02

Пятница
9.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Чья 
голова?»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Четвертый 
лишний»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Один-
много»");
Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подбери 
признаки».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Путинца»)
Свободная игра

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Все по 
домам»)
Свободная игра

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Школа»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Мой друг 
веселый мячик»
Цель: 
формирование 
обобщенных 
представлений о 
мире движений с 
мячом.

Казахский 
язык
«Нан қайдан 
келеді?»
Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлерінің 
іс-әрекеттерін, 
сөздерін 
мәнерлеп 
жеткізе  білуге 

Физическая 
культура
«Чудеса 
подводного 
мира»
Цель: развитие 
умения катать 
мяч, бросать и 
ловить мяч.

Музыка
«Магазин 
игрушек»
Цель: развитие 
умения петь с 
настроением.

Физическая 
культура
«С арканом 
играй- здоровье 
укрепляй»
Цель: развитие 
уменияприменя
ть разные виды 
подлезания под 
аркан.



үйрету.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Нан-хлеб, шай-чай, кәмпиттер-конфеты
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 

о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

2. Развитие 
речи, 
ознакомлени
е с 
окружающи
м миром – 
познаватель
ная, 
коммуникат
ивная 
деятельност
ь 

(Наблюдение за 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегирем и 
свиристелью)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
ивой)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
елью)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 



вороной и сорокой)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«С сугроба на 
сугроб») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Совушки») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Собака и 
воробьи») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сбей кеглю») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятел
ьная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Лиса и волк» «Заюшкина 
избушка»

«Снегурушка и 
лиса»

«Теремок» «По щучьему 
велению»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Незаконченные 
картинки») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Семья») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Разделим 
пополам») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Школа») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Встань на 
место») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Путешествие по 
карте леса»)
(Артём Л, Илья)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Марк 
,Тимофей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
цыпленок?»)
(Аделина, Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Г)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Дизайн»)
(Богдан, Ксюша)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 



твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«С сугроба на 
сугроб»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Совушки»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Собака и 
воробьи»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Сбей кеглю»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 12.02-16.02.2024
Режим дня Понедельник

12.02
Вторник
13.02

Среда
14.02

Четверг
15.02

Пятница
16.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Животные 
и их детеныши».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Хорошо-
плохо»);
Конструировани
е – 
коммуникативн
ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
словечко»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что бывает 
круглым?»);
Конструировани
е – 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Назови 
ласково».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 



Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Ищи и 
найдешь»)
Свободная игра

(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Почта»)

Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Опиши, я 
отгадаю»)
Свободная игра

(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Путешествие»)

Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Сильный 
бросок»
Цель: развитие 

Казахский 
язык
«Екі лақ» 
ертегісі
Мақсаты: 

Физическая 
культура
«Времена года»
Цель: развитие 
умения 

Музыка
«Веселый 
паровозик»
Цель: развитие 
умения 

Физическая 
культура
«Весёлые 
лягушки»
Цель: развитие 



меткости, 
ловкости.

ертегі 
кейіпкерлеріні
ң іс-қимылын 
салуға, 
олардың сөзін 
дауыс 
мәнерімен 
келтіріп, 
диалогке 
қатыса білуге 
үйрету 

выполнять 
общеукрепляющ
ие упражнения с 
предметами и без 
них.

своевременно 
начинать и 
заканчивать 
пение.

умения прыгать 
на двух ногах 
сидя.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Текшелер-кубики, құрсау-обруч,доп-мяч
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 

о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 



ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
ветром)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сбей мяч») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативн
ая деятельность 
(Наблюдение за 
легковым 
автомобилем)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади в 
коробку») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативн
ая деятельность;
5.Свободные 
игры

ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сосульками)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Дорожка 
препятствий») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
сосной)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто лучше 
повернется») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
осиной)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пятнашки») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятел
ьная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 



еды; правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон «Сон 

колобка»
«Рыбка буль-
буль»

«Зайчик в детском 
саду»

«О вирусах» « В темной 
норе»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови 
скорей») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативн
ая деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Путешествие») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативн
ая деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Найди 
игрушку») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Почта») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Путешествие 
в булочную») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 

Основы 
математики – 

Ознакомление с 
окружающим 

Основы математики 
– познвательная 

Ознакомление с 
окружающим 



миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра 
«Поваренок»)
(Илья, Гена)

познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Ксюша,Тимофе
й)

миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Земля, 
вода, огонь»)

(Артём Л,Марк)

(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Аделина)

миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра 
«Продолжи 
ряд»)

(Артём 
Г,Богдан)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Сбей мяч»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативн
ая;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативн
ая, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Попади в 
коробку»»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Дорожка 
препятствий»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кто лучше 
повернется?»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Пятнашки»
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план 19.02-23.02.2024
Режим дня Понедельник

19.02
Вторник
20.02

Среда
21.02

Четверг
22.02

Пятница
23.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Веселый 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Угадй, кто 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Закончи 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Режим 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кому 



изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

счет».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Цветы»)
Свободная игра

позвал?»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Супермаркет»)

предложение»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Найди 
дерево по 
описанию»)
Свободная игра

дня»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Строительство»)

угощение?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 



деятельности (далее проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Игры на 
қыстау»
Цель: 
формирование 
умения 
выбирать 
оптимальный 
способ действия 
для достижения 
лучшего 
результата при 
выполнении 
заданий с 
нестандартным 
оборудованием.

Казахский 
язык
«Жабайы 
жануарлар»
Цель: жабайы 
жануарлардың 
қазақша 
атауларымен 
таныстыру.

Физическая 
культура
«Мир 
насекомых»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
виды 
перестроений 
на месте и в 
движении.

Музыка
«Праздничный 
утренник, 
посвященный 
празднику мам»
Цель: 
закрепление 
пройденного 
материала.

Физическая 
культура
«Обгони ветер»
Цель: 
применение 
разных 
способов 
группировки в 
зависимости от 
высоты 
натянутого 
шнура.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Балабақша-садик, мұғалім-учитель
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с 

детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от 



погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
пешеходной 
дорожкой)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади в цель») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
рябиной)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мороз- красный 
нос») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегом)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
свиристелью)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Коршун и 
наседка») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 



двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные 
игры

5.Свободные 
игры

двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная,самостоятель
ная игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Винни-пух» «Ёжик в 
тумане»

«Цветик-
семицветик»

«Мышонок и 
карандаш»

«Гуси-лебеди»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Кто 
правильно 
подберет 
каринку») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Супермаркет») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Составь 
фигуру») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Строительство») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Найди на 
ощупь») 

Рисование, 
лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 



деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Ищу своих 
друзей»)
(Марк,Богдан)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём 
Г,Артём Л )

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Игра с мячом»)
(Ксюша,Тимофей)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Гена)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Не 
ошибись»)
(Илья, Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Попади в цель»
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Мороз- красный 
нос»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Два мороза»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Коршун и 
наседка»)
3.Свободные 
игры



Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :26.02.2024-01.03.2024 г.
Режим дня Понедельник

26.02
Вторник
27.02

Среда
28.02

Четверг
29.02

Пятница
01.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.



Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови три слова»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Что сначала? Что 
потом?»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
хочет стать?»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Скорая 
помощь»)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Зоопарк»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Знаешь ли 
ты, как растет 
картофель?»)
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Сравни 
предметы»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Телевидение»)

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем был 
и что чем было?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на  февраль  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.



самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Игры на 
джайлау»
Цель: 
формирование 
кинетического и 
пространственног
о факторов 
развития детского 
организма.

Казахский 
язык
«Көңілді 
тапқырлар 
клубы»
Мақсаты: өткен 
тақырыптар 
бойынша 
сөздерді 
қайталау, 
білімдерін 
бекіту.

Физическая 
культура
«Чудеса 
подводного 
мира»
Цель: развитие 
умения катать 
мяч, бросать и 
ловить мяч.

Музыка
«Весеннее 
жайляу»
Цель: развитие 
музыкальных 
способностей.

Физическая 
культура
«С арканом 
играй- здоровье 
укрепляй»
Цель: развитие 
умения 
применять 
разные виды 
подлезание под 
аркан.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Бор-мел, қалам-ручка, дәптер-тетрадь

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 



условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
ивой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Вороны и 
воробьи») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
градом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птицы и лиса») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
собакой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ключи») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 



двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные 
игры

деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Зарядка для 
хвоста»

«Сплюшка» «Сказка о мышонке» «Три 
котёнка
»

«Живая 
шляпа»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Что сначала? Что 
потом?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Знаешь ли 
ты, как растет 
картофель?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Узнай и 
назови»)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Угадай, каклй 
предмет загадан?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Марк, Тимофей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?»)
(Богдан)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артем Г, Гена)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Кому что 
нужно»)



(Аделина, Илья) (Артём Л,Ксюша)
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 

твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Вороны и 
воробьи»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Птицы и лиса»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ключи»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Бездомный заяц»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :04.03-08.03.2024 г.
Режим дня Понедельник

04.03
Вторник
05.03

Среда
06.03

Четверг
07.03

Пятница
08.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови как можно 
больше предметов».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери рифму»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови части 
предмета».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как 
разговаривает?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Цветочный магазин»)
Свободная игра

игра «Водители») (просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Отгадай, о ком 
расскажу»)
Свободная игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Ателье»)

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на   март                 (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Тренируемся 
самостоятельно»
Цель: развитие 
умения 
забрасывать мяч в 
корзину.

Казахский язык
«Көктемгі 
еңбек»
Мақсаты: 
балалардың 
сөздік қорларын 
жаңа сөздермен 
толықтыру, 
тілдерін 
жетілдіру. 

Физическая 
культура
«Подари тепло 
другу»
Цель: 
формирование 
навыков 
саморегуляции 
поведения.

Праздничный 
концерт  к 8 
марта «Взгляни в 
мамины глаза» 

Между ОД проводятся физкультминутки



2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 
навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Наурыз-март, праздник-мереке, гүлдер-цветы
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 

правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

2. Развитие речи, 
ознакомление 
с 
окружающим 
миром – 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 

(Наблюдение за 
снегом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ивой)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Игра с мячом») 
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
– познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
воробьем)
2.Физическая 
культура – игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет птиц») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Зайцы») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

окружающим 
миром – трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

«Кто останется в 
кругу?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Музыкотерапия
«Звуки весны» 

Музыкотерапия
«Мамино сердце»

Музыкотерапия 
«Баю-баю»

Музыкотерапия
«Мелодия 
природы»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 

Основы математики 
– познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 

Развитие речи, 
основы математики 
– игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 

 Развитие речи, 
основы математики – 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 



рассматривание книг и 
другие)

«Сложи фигуру») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Водители») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

(Дидактическая игра 
«Кто больше, а кто 
меньше?») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Ателье») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Летает- не летает»)
(Богдан, Аделина)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Марк,Ксюша, 
Тимофей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чья мордочка?»)
(Илья,Артем Л)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Г, Гена)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 

 



двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Зайцы»)
3.Свободные игры 

двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Игра с мячом»)
3.Свободные игры 

двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кто останется в 
кругу?»)
3.Свободные игры 

двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :11.03-15.03.2024 г.
Режим дня Понедельник

11.03
Вторник
12.03

Среда
13.03

Четверг
14.03

Пятница
15.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто, где живет?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература – 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»);
Конструирование 
– 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
природе?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как 
передвигается?»);
Конструирование – 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Горячий-
холодный»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 



творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Узнай рыбку по 
хвосту»)
Свободная игра

в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Пираты»)

Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Кто живет в 
аквариуме?»)
Свободная игра

Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Модельное 
агенство»)

литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на    март   (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

.Физическая 
культура
«Виды спорта»
Цель: обобщение 
знаний о видах 
спорта.

Казахский 
язык
«Армысың, әз 
Наурыз»
Мақсаты: 
ұлттық 

Физическая 
культура
«Тренировка-
формула побед»
Цель: 
обогащение 

Музыка
«Путешествие в 
аул»
Цель: привитие 
любви к пению.

Физическая 
культура
«Спортивный 
комплекс»
Цель: 
обогащение 



мерекеге 
байланысты 
сөздерді 
қазақша айту 
және оларды 
түсіну 
дағдыларын 
қалыптастыру.

двигательного 
опыта 
посредством 
круговой 
тренировки.

двигательного 
опыта 
посредством 
круговой 
тренировки.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Село-ауыл, туған жер- родина, үй- дом

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 



познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ивой)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Гуси-гуси») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
работой дворника)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ворона и 
воробей») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
работой дворника)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Извилистая 
тропинка») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сосульками)
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы-капельки») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
птицами)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Лови-бросай») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности



Дневной сон «Три 
медведя»

«Сказка о мышонке» «Добрая Лиса» «Соловей» «Букет для 
мамы»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Найди парную 
картинку») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Пираты») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра 
«Конструктор») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Модельное 
агенство») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Магазин») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 



я деятельность 
(игра «Кто где 
живет?»)
(Тимофей, 
Ксюша)

математическим 
планшетом)
(Артём Л, Артём Г)

я деятельность 
(игра «Птичья 
семейка»)
(Богдан, Марк)

математическим 
планшетом)
(Гена,Илья)

деятельность (игра 
«Чудо-цветок»)
(Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Гуси-гуси»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ворона и 
воробей»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Извилистая 
тропинка»
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Мы-капельки»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Лови-бросай»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»



Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :18.03-22.03.2024г.
Режим дня Понедельник

18.03
Вторник
19.03

Среда
20.03

Четверг
21.03

Пятница
22.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что происходит в 
природе?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто может 
совершать эти 
действия?»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Из чего 
сделано?».); 
Рисование – творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Узнай животное по 
описанию»)



миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Что растет в 
аквариуме?»)
Свободная игра

Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на   март        (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Индивидуальная 
и групповая 
тренировки»
Цель: расширение 
представления о 
видах спорта.

Казахский язык
«Қандай түстер?
Мақсаты: 
түстерді қазақша 
айтуға үйрету. 

Физическая 
культура
«Игры народов РК»
Цель: формирование 
умения согласовывать 
свои действия с 
действиями других 
игроков колонны при 
выполненииразличных 
передвижений.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 



отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).
Словарик казахского языка Шетен-рябина, шырша-ель, қайың-береза
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми 

о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
рябиной)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Волк во рву») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
легковым 
автомобилем)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Догони свою 
пару») 
3. Ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за сорокой)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «С 
кочки на кочку») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность 
4 Физическая культура - 
двигательная 



исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Праздник 
весны»

«Первые цветы» «Ласточка»

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Прогулка в сад») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки») 

Аппликация - 
творческая, 

Основы математики - 
познавательная, игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какое число рядом») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 

 



коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

(по интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

(Артём Л, Богдан)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в 
семенах»)(Ксюша, 
Гена)

Основы математики – 
познвательная (Работа с 
математическим 
планшетом) (Марк, 
Илья)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Волк во рву»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Догони свою 
пару»)

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность
(подвижная игра «С кочки 
на кочку»)
3.Свободные игры

  



3.Свободные игры 
Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 

интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план : 25.03-29.03.2024г.
Режим дня Понедельник

25.03
Вторник
26.03

Среда
27.03

Четверг
28.03

Пятница
29.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
был?»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что звучит?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Лови да 
бросай- цвета 
называй»);
Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Чья 
голова?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 



(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Цирк»)

литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Что где растет?»)
Свободная игра

деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Театр»)

Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на    март        (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Казахский 
язык
«Біз мектепке 
барамыз»
Мақсаты: жаңа 

Физическая 
культура
«Тренировка 
волейболистов»
Цель: 

Музыка
«Волшебная 
страна 
музыкальных 
инструментов»

Физическая 
культура
«Играй, играй- 
мяч не теряй»
Цель: развитие 



сөздермен 
таныстыру 
арқылы сөздік 
қорларын 
толықтыру.

ознакомление с 
командным видом 
спорта- волейбол.

Цель: развитие 
умения 
передавать 
характерные 
действия 
игрового 
образа в 
соответствии с 
музыкой.

ловкости.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Мысық-кошка,ит-собака,сиыр-корова

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 



миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
собакой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ключи») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
снегом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Зайцы») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
ивой)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Игра с мячом») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности



Дневной сон «Весна» «Секрет» «Про 
мишку»

«ЛИСА И ЗАЯЦ»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Цирк») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Живые числа») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-
ролевая игра 
«Театр») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сложение и 
вычитание») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна



я деятельность 
(игра «Бабочки»)
(Аделина, Артём 
Г)

математическим 
планшетом)
(Илья , Гена)

деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес»)
(Тимофей, Марк)

математическим 
планшетом)
(Ксюша, Артём 
Л)

я деятельность 
(игра «Наряды 
матушки- земли»)
(Богдан)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ключи»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Бездомный заяц»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Зайцы»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Игра с мячом»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



   Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план : 01.04-05.04.2024г.
Режим дня Понедельник

01.04
Вторник
02.04

Среда
03.04

Четверг
04.04

Пятница
05.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто 
какразговаривает?»)
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто где 
живет?»);
Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности (игра 
«Что происходит в 
природе?»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная
, игровая 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 
передвигается?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Нзови насекомое»)
Свободная игра

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Детский 
сад»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Путаница»)
Свободная игра

деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на  апрель                  (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Играем в футбол»
Цель: 
совершенствовани
е умения 
перебрасывать мяч 
в паре.

Казахский 
язык
«Оқушыға не 
керек?»
Мақсаты: 
сөздік 
қорларын оқу 
құралдарының 
атаулармен 
толықтыру.

Физическая 
культура
«Упражнения на 
волейбольной 
площадке»
Цель: 
расширение 
представлений о 
разных видах  
физических 
упражнений 

Музыка
«Песенки-
чудесенки»
Цель: развитие 
умения менять 
направление 
движения, 
реагируя на 
динамический 
акцент в музыке.

Физическая 
культура
«Игры моих 
друзей»
Цель: развитие 
навыков 
выполнения 
сопряженных 
действий 
посредством 
подвижных игр.



спортивного 
характера.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Қар-нег, құстар- птицы, Күн-солнце

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

2. Развитие 
речи, 
ознакомление 
с 
окружающим 
миром – 
познавательна
я, 
коммуникати
вная 
деятельность 

(Наблюдение за 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
таянием снега)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
перелетными 
птицами)
2.Художественная 
литература – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
рябиной)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
растениями и 
кустарниками)
2.Художественная 
литература – 



солнцем)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнце и планеты») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Волк и коза») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Я знаю») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Что растет в 
родном краю?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мое любимое 
дерево») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Ёжикова 
сказка»

«Заячья лапка» «Сказка про носорога 
который не мог 
заснуть»

«Червячк
и и 
ёжик»

«Тигрёнок 
полосатик»

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы математики 
– познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Прогулка в сад») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– 
экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы 
математики – 
игровая, 
познавательная 
и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Школа») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Сделай 
столько же 
движений») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
– игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Путешествие») 

Аппликация – 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики – 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Какое число 
рядом») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Морские жители»)
(Богдан, Ксения)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Аделина,Артём 
Г)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Моя 
комната»)
(Марк, Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Тимофей, )Артём 
Л)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Город и 
село»)
(Илья)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 



твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Солнце и планеты»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи 
– 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Волк и коза»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Я знаю»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Что растет в 
родном краю?»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Мое любимое 
дерево»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план : 08.04-12.04.2024г.
Режим дня Понедельник

08.04
Вторник
09.04

Среда
10.04

Четверг
11.04

Пятница
12.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Горячий-
холодный».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
прирлде?»);
Конструировани
е – 
коммуникативна
я, 
познавательная, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто может 
совершать эти 
действия?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Из чего 
сделано?»);
Конструирование 
– 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности; 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто кем был?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 



центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Летает, 
прыгает, плавает»)
Свободная игра

игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Армия»)

(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Ищи и 
нйадешь»)
Свободная игра

(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Супермаркет»)

Художественная 
литература – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на апрель                   (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Казахские 
народные игры»

Казахский 
язык
«Не? Кім? 
Қайда?»

Физическая 
культура
«Игры народов 
Казахстана»

Музыка
«Чудо-теремок»
Цель: развитие 
умения быстро 

Развлечение
«День 
Космонавтики»
Цель: 



Цель: развитие 
интереса  к 
играм с 
асыками.

Мақсаты: өткен 
тақырыптарды 
қайталап,алған 
білімдерін 
тиянақтау.

Цель: 
закрепление 
навыка метания 
в движущуюся 
цель.

реагироватьна 
звуковой сигнал.

формировани
е 
разговорной 
диалогическо
й речи.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Жел-ветер, топырақ-почва, шөп- трава

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 



коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
каммнями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Утро в лесу») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
ветром)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее?») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
водоемом)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Волк во рву») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

деятельность 
(Наблюдение за 
почвой)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Черное и белое») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон «Щенок ГАВ-
ГАВ»

«Как перебраться 
через ручей»

Медитативная морская 
сказка

Сказка 
о семи 

Полосатик в зоопарке



зайчика
х

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Летает, 
прыгает, плавает»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Ищи и 
найдешь»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Опиши, я отгадаю»)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Речные 
рыбы»)
(Артем Г,Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Ксюша,Тимофей
)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Моя 
комната»)
(Илья,Аделина)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Л,Богдан)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Город и село»)
(Марк)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 



активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3.Свободные 
игры 

активность 
(подвижная игра 
«Утро в лесу»)
3.Свободные 
игры 

активность
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3.Свободные 
игры 

активность 
(подвижная игра 
«Волк во рву»)
3.Свободные игры 

«Черное и белое»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план:15.04.-19.04.2024г. 
Режим дня Понедельник

15.04
Вторник
16.04

Среда
17.04

Четверг
18.04

Пятница
19.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи – Развитие речи – Развитие речи – Развитие речи – Развитие речи – 



деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
звучит?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Вершки и 
корешки»)
Свободная игра

коммуникативная
, игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Строительство»)

коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Чья голова?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Цветы»)
Свободная игра

коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Четвертый 
лишний»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Скорая 
помощь»)

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Один- 
много».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на   апрель                 (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.



самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Упражнения 
для всей семьи»
Цель: развитие 
умения бросать 
мяч вдаль двумя 
руками 
приемом из-за 
головы.

Казахский язык
«Киіз үй»
Мақсаты: киіз үй 
жабдықтарының 
қазақша 
атауларымен 
таныстыру.

Физическая 
культура
«Охотники»
Цель: 
совершенствован
ие навыков 
метания.

Музыка
«Праздничный 
утренник, 
посвященный 
Дню единства 
народов 
Казахстана»
Цель: 
закрепление 
пройденного 
материала.

Физическая 
культура
«В футбол 
играй- здоровье 
укрепляй»
Цель: 
закрепление 
навыков игры в 
футбол.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Қарға-ворона, торғай-воробей, грач-тірек

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 



развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
насекомыми)
2.Художественна
я литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кати в цель») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
пешеходной 
дорожкой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ловишки с 
мячом») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
проезжающим 
транспортом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Меткий стрелок») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сети») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
солнцем)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Цепи кованные») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 



5.Свободные 
игры

5.Свободные игры деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Колыбельная 
сказка

Зелёная слива Где спят облачка Сон 
колобка

Воробушек

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Вершки и 
корешки»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Цветы»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Найди 
дерево по 
описанию»)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Поступи 
правильно»)
(Артём Л,Артём 
Г)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра «Виды 
труда»)
(Марк,Гена)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан, Артем Г)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра 
«Светофор»)
(Ксюша , 
Тимофей)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Илья,Аделина)



Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Кати в цель»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ловишки с 
мячом»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Меткий стрелок»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Сети»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Цепи кованные»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса



Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :22.04-26.04.2024г.
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
признаки».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Животные и их 
детеныши»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что бывает 
круглым?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Подбери 
словечко»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Хорош-
плохо».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);



Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Садовник)
Свободная игра

игра «Телевидение») Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Что снала? 
Что потом?»)
Свободная игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Водители»)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на     апрель               (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудо
вая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Физкультура 
для всей семьи»
Цель: развитие 
выносливости.

Казахский язык
«Қазақстан- 
ортақ үйіміз»
Мақсаты: 
мерекелерге 
байланысты 
сөздерді айту 
және түсіну 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Физическая 
культура
«Стань 
лидером!»
Цель: развитие 
умения 
выполнять бег 
широким шагом 
с линии на 
линию.

Музыка
«Утренник 
посвященный 
Дню Победы»
Цель: 
воспитание 
патриотических 
чувств.

Физическая 
культура
«Наездники»
Цель: 
повышение 
уровня 
произвольности 
действий.



Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Листья-жапырақтары,почки- бүйрек

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
березой весной)
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
набуханием почек 
весной)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
камнями)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
хвойными 
деревьями)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Сокол и лиса») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Хитрая лиса») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Цепи кованные») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

(Подвижная игра 
«Найди клад») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«День-ночь») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сказка про 
тетушку 
Дрёму

Как Тиша сон искал Ночной сон Домовёно
к и 
медведь

Про подушку

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 

Основы 
математики - 

Развитие речи, 
основы математики - 

Основы 
математики - 

Развитие речи, 
основы математики 

Основы 
математики - 



подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Подбери 
фигуру») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Телевидение») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови и 
сосчитай») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность; 

- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Водители») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Назови свой 
автобус») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальн
ая деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативн
ая деятельность 
(игра «Гнездовье 
птиц»)
(Ксюша,Богдан)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)(Гена,Арт
ём Л)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Собери 
растение»)
(Аделина ,Илья)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом 
(Тимофей,Артём 
Г)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра 
«Путешествие по 
карте леса»)

(Марк)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 



выход на прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Сокол и лиса»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Хитрая лиса»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Цепи кованные»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Найди клад»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«День-ночь»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план: 29.04-03.05.2024г. 
Режим дня Понедельник

29.04
Вторник
30.04

Среда
01.05

Четверг
02.05

Пятница
03.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови три 
слова»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра "Кто кем 
хочет стать?»);
Конструирование 
- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Сравни 
предметы»);
Конструирование 
- 
коммуникативная
, познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто кем был или 
что чем было».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Когда это 
бывает?»)
Свободная игра

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Исследователи»)

, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Почта»)

(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на     апрель               (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудова
я деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Метание вдаль 
одной рукой»
Цель: развитие 
умения метать 
вдаль правой и 
левой рукой.

Казахский 
язык
«Алақай, жаз 
келді»
Мақсаты: жаз 
мезгілінің 
ерекшелігін 
қазақша айтуға 
үйрету.

Музыка
«В хоровод 
скорей вставай, 
с нами вместе 
запевай»
Цель: развитие 
умения 
различать 
музыку разного 
характера.

Физическая 
культура
«Ловкие и 
меткие»
Цель: развитие 
ловкости и 
меткости.



2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 
навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Жолжелкен-подорожник, түймедақ-ромашка
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми
Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
одуванчиком)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди свой 
бутон») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
подорожником)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Узнай и назови») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы- капельки») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
цветником)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Чье звено скорее 
соберется?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 



культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные 
игры

5.Свободные 
игры

культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Солнечный 
закат

Засыпальная сказка Сказка 
про 
кроватку

Смелый мльчик

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Расскажи про 
свой узор») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи, 
основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативна
я деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Исследователи») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

 Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Почта») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Почему овал 
не катится?») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 



деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

коммуникативна
я деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность;

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
ягнёнок?»)
(Аделина,Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Г,Марк)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Дизайн»)
(Артём Л, 
Ксюша)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан ,Илья)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поваренок»)
(Тимофей)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Найди свой 
бутон»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Узнай и назови»)
3.Свободные 
игры 

 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Мы капельки»)
3.Свободные 
игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Чье звено скорее 
соберется?»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 



интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план : 06.05.-10.05.2024г.
Режим дня Понедельник

06.05
Вторник
07.05

Среда
08.05

Четверг
09.05

Пятница
10.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о 
воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови как можно 
больше предметов».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Назови части 
предмета».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери рифму»);
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 



(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Путаница»)
Свободная игра

трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

игра «Редакция»)

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на   май     (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудовая 
деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Выполнение 
перекатов»
Цель: развитие 
умения владеть 
своим телом.

Физическая 
культура
«Учимся управлять 
своим телом»
Цель: 
соовершенствование 
коррдинации 
движений.

Музыка
«Дружно топнем, 
дружно хлопнем»
Цель: развитие 
умения 
звукоподражать 
голосам 
животных.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-

гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). 



Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского языка Құмырсқа-муровей, инелік- стрекоза, ара-оса
Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с 

детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от 
погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыкисамообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа 
(развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 
взрослым (физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

2. Развитие речи, 
ознакомление 
с окружающим 
миром – 
познавательна
я, 
коммуникатив
ная 
деятельность 

(Наблюдение за 
велосипедом)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Не 
попадись») 

2. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная
, 
коммуникативн
ая деятельность 

(Наблюдение за 
майским жуком)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Кати 
в цель») 
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром – 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
муравейником)
2.Физическая 
культура – 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Живой лабиринт») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая 



3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура – 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
4.Основы 
математики – 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сонная песенка Солнышко уснуло Плачет тучка
Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 
«Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная деятельность 
(игры малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и другие)

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Путаница»)

Ознакомление с 
окружающим миром – 
коммуникативная 
деятельность (Все по 
домам)

 Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 

Основы математики – 
познвательная (Работа 
с математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 



«Земля, вода, огонь»)
(Гена,Ксюша)

(Марк, Артём Л) деятельность (игра 
«Продолжи ряд»)
(Богдан,Илья)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «Не 
попадись»)
3.Свободные игры 

 1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «Кати 
в цель»)
3.Свободные игры

  1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Живой лабиринт»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :13.05.-17.05.2024 г.
Режим дня Понедельник

13.05
Вторник
14.05

Среда
15.05

Четверг
16.05

Пятница
17.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как 
разговаривает?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто где живет?»);
Конструирование – 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативная, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
природе?»);
Конструирование 
– 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Кто как 
передвигается?»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература – 
творческая, 



коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Летает, прыгает, 
плавает»)
Свободная игра

игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк»)

коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(игра «Ищи и 
найдешь»)
Свободная игра

исследовательско
м центре)
Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Кафе»)

коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на       май             (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот –тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. Д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Спортивные 
игры в паре»
Цель: 
формирование 
навыков игры в 
«Городки».

Казахский язык
«Жұмбақ 
шешейік»
Мақсаты: сөздік 
қорларын жаңа 
сөздермен 
толықтыру.
 

Музыка
«Здравствуй, 
лето»
Цель: 
закрепление 
пройденного 
матерала.

Казазский 
язык
«Мен не 
білемін және не 
істей аламын?» 
Мақсаты: өткен 
тақырыптарды 
қайталап, алған 

Музыка
«Дружно 
топнем, дружно 
хлопнем»
Цель: развитие 
чувства 
синхронности



білімдерін 
тиянақтау.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Москит-комар, божья коровка- ледибуг

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных 
условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, 
развитие крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2.Художественная 
литература – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
божьей коровкой)
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
комаром)
2.Художественна
я литература – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
стрекозой)
2.Физическая 
культура - 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
мать и мачехой)
2.Художественная 
литература – 



коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Не сбивай и 
поймай») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская
, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пингвины с 
мячом») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пронеси не 
урони») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сумей 
вскочить») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Догони свою 
пару») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с прогулки
(художественная 
,самостоятельная игровая 
деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 
еды; правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Лисичка-
сестричка

Волчок-серый бочок Лягушка-квакушка Гуси-
лебед
и

Мышка

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Летает, прыгает, 
плавает»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Ищи и 
найдешь»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Опиши, я 
отгадаю»)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Игра с мячом»)
(Адлина, Илья)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Тимафей, 
Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Не ошибись»)

(Артём Л, Артём Г)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Богдан,Марк)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Ищу своих 
друзей»)
(Гена)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Не сбивай и 
поймай»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Пингвины с 
мячом»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Пронеси не 
урони»)
3.Свободные 

1.Развитие речи – 
коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Сумей 
вскочить»)
3.Свободные 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Догони свою 
пару»)
3.Свободные игры



игры игры 
Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 

интересующим вопросам воспитания и развития детей

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :20.05-24.05.2024г.
Режим дня Понедельник

20.05
Вторник
21.05

Среда
22.05

Четверг
23.05

Пятница
24.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 
Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к 
выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 

Развитие речи – 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(игра «Горячий-
холодный».); 
Рисование – 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Что 
происходит в 
природе?»);

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто может совершать 
эти действия?»); 
Рисование – 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Из чего 
сделано?»);
Конструирование 

Развитие речи – 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(игра «Кто кем 
был?»); 
Рисование – 



другие) творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
(игра «Вершки и 
корешки»)
Свободная игра

Конструировани
е - 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности;
(конструирование 
в 
исследовательско
м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Библиотека»)

творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Цветы»)
Свободная игра

- 
коммуникативна
я, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Агенство 
недвижимости»)

творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
трудовая, 
коммуникативна
я деятельности 
(уход за 
комнатными 
растениями)
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на    май                (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,трудов
ая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 
сидеть прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)



Организованная 
деятельность по 
расписанию организации 
образования

Физическая 
культура
«Уроки 
здоровья»
Цель: 
формирование 
ценностного 
отношения к 
своему 
здоровью и 
здоровью 
окружающих.

Музыка
«Нотная 
семейка»
Цель: развитие 
умения 
чувствовать 
музыку.

Физическая 
культура
«Совершенствован
ие физической 
формы в паре»
Цель: развитие 
умения выполнять 
физические 
упражнения

.Казазский 
язык
«Мамандықтың 
бәрі жақсы»
Мақсаты: 
әртүрлі 
мамандық 
иелері туралы 
түсіндіру, 
адамдардың 
еңбектеріндегі 
өзара 
байланыстарды

Физическая 
культура
«Умники и 
умницы»
Цель: 
формирование 
умения 
выполнять 
задания в 
команде.

Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания 
детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка

Ребёнок-бала, қыз-девочка, бала-мальчик

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с 
окружающим миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие 
речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 



активность), трудовая деятельность.
1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
разными видами 
транспорта)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Шалтай-Болтай») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
бабочкой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ловкая пара») 
3. Ознакомление 
с окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
насекомыми)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет пчел») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
погодой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Живой 
лабиринт») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативна
я деятельность;
5.Свободные 
игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность 
(Наблюдение за 
цветником)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Чье звено скорее 
соберется?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные 
игры

Возвращение с прогулки
(художественная 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность



,самостоятельная игровая 
деятельность)
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Зайка Лисичка Волчок Сплюшк

а
Баю-бай

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 
знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, 
водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Вершкии и 
корешки»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Цветы»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Найди 
дерево по 
описанию)

Индивидуальная работа с 
детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность 
(игра «Угадай, 
какой предмет 
загадан?»)
(Гена,Артем Г)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Марк, Артём Л)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?»)
(Богдан,Ксюша)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Тимафей,Илья)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативна
я деятельность 
(игра «Кому что 
нужно?»)
(Аделина)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 
твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 
выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 



коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(Подвижная игра 
«Шалтай-Болтай»)
3.Свободные игры 

коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ловкая пара»)
3.Свободные 
игры 

коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Перелет пчел»)
3.Свободные игры 

коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Живой 
лабиринт»)
3.Свободные 
игры 

коммуникативна
я;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Прогулка в сад»)
3.Свободные 
игры

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Дошкольная организация(дошкольный мини-центр) «_Светлячок_»
Группа «_средняя_»
Возраст детей: 3 года
На какой период составлен план :27.05-31.05.2024г.
Режим дня Понедельник

27.05
Вторник
28.05

Среда
29.05

Четверг
30.05

Пятница
31.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 
о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 
личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Веселый 
счет».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 

Развитие речи – 
коммуникатив
ная, игровая 
деятельности 
(игра «Угадай, 
кто позвал?»);
Конструирован
ие - 
коммуникатив
ная, 
познавательная
, игровая 
деятельности;
(конструировани
е в 
исследовательск

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре 
искусств); 
Художественна
я литература - 

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Режим 
дня»);
Конструировани
е - 
коммуникативн
ая, 
познавательная, 
игровая 
деятельности; 
(конструирование 
в 
исследовательско

Развитие речи – 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(игра «Кому 
угощение?».); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(рисование в 
центре искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 



коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

ом центре) творческая, 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

м центре)
Художественная 
литература - 
коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(сюжетно-
ролевая игра 
«Пираты»)

коммуникативн
ая, игровая 
деятельности 
(просмотр книг);

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на        май            (двигательная активность, игровая 
деятельность)

Завтрак(культурно-
гигиенические навыки, 
самообслуживание,труд
овая деятельность)

Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 
осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее 

Научить детей делиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 
проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети 
помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство)

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура
«Развитие 
скоростно-
силовых качеств»
Цель: 
совершенствован
ие навыков бега.

Музыка
«Игрушки в 
гостях у ребят»
Цель: 
обогащение 
музыкального 
впечатления 
детей.

Физическая 
культура
«Я будущий 
спортсмен»
Цель: развитие 
умения 
выполнять 
перестроение на 
месте и в 
движении.

Казахский язык
«Жемістер»
Мақсаты: 
күнділікті жиі 
колданылатын 
жемістердің атын 
білуге үйрету.

Физическая 
культура
«Мы все разные»
Цель: 
формирование 
навыков 
сотрудничества.



Между ОД проводятся физкультминутки
2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические 

навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей 
к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться 
(развитие речи, коммуникативная деятельность).

Словарик казахского 
языка 

Трансорт-тасымалдау, лодка-қайық ,машина-машина.

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о 
правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными 
принадлежностями. Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), 
наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыкисамообслуживания, развитие 
крупной и мелкой моторики)
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим 
миром, познавательная и исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), 
спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая 
активность), трудовая деятельность.

Прогулка

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
разными видами 
транспорта)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
бабочкой)
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
насекомыми)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная
, игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой)
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
цветником)
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 



двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Шалтай-Болтай») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

(Подвижная игра 
«Ловкая пара») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Перелет пчел») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательска
я, трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Живой лабиринт») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность;
5.Свободные игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Чье звено скорее 
соберется?») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки
(художественная 
,самостоятельная 
игровая деятельность)

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Сказка про 
маму

Сказка про папу Сказка про сестру Сказка 
про 
бабушк
у

Сказка про 
брата

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 
и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 
умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию



Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Части суток») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Библиотека») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая 
игра «Кто быстрее 
найдет») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная
, игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность; 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Агенство 
недвижимости») 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Прогулка в сад») 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальна
я деятельность;

Индивидуальная работа 
с детьми

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в семенах»)
(Аделина,Гена)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Тимофей, Илья)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей след?»)
(Артём Г)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)
(Артём Л 
,Ксюша)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки»)
Марк, Богдан)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 



прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра «Не 
попадись»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Живой лабиринт»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная
;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная
, двигательная, 
игровая 
активность
(подвижная игра 
«Догони мяч»)
3.Свободные игры

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Что сначала? Что 
потом?»)

Уход детей домой Беседа с родителями и детьми о достижениях детей, консультирование родителей по 
интересующим вопросам воспитания и развития детей


